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Раздел1.Пояснительная записка 

 

Данная программа имеет физкультурно-спортивную направленность, 

соответствует базовому уроню обучения. 

Актуальность программы. Спортивные игры, а именно гандбол можно с 

уверенностью назвать универсальным средством физического воспитания всех 

возрастных категории от детей дошкольного возраста до студенческой молодежи. 

Гандбол — это эффективное средство укрепления здоровья, обеспечения и достижения 

высокого уровня профессионализма в социально значимых видах деятельности; 

развития физического потенциала, обеспечивающее достижение необходимого и 

достаточного уровня физических качеств, формирование системы двигательных умений 

и навыков. 

СмоментавключениягандболавпрограммуОлимпийскихигрегопопулярностьвшколь

нойсредерезковозросла.Включениегандболавпрограммупофизическойкультуредляобщео

бразовательнойшколынеслучайно. За это право гандбол боролся долго и завоевал его 

заслуженно исправедливо.Эффективностьгандболавсодействиигармоничномуразвитию 

личности объясняется, его спецификой, глубоким разностороннимвоздействием на 

организм занимающихся. Развитие физических качеств иосвоениежизненно важных 

двигательных навыков,доступность для детейразличного возраста, эмоциональный заряд, 

уникальность изрелищностьвотнеполныйпереченьотличийгандболаотдругихигровых 

видовспорта. 

Гандболотноситсяквидамспортастакназываемойконфликтнойдеятельностью. 

Команды стремятся достичь преимущества над 

соперником,маскируясвоизамыслыиодновременнопытаясьраскрытьпланыпротивника. 

Поэтому рассматривая спортивную борьбу команд необходимос позиций противоборства 

сторон. Игроки в команде объединены 

общейцелью:заброситьвворотасоперникакакможнобольшемячейинепропустить в свои. 

Отсюда вытекает, что гандбол игра коллективная. 

Длядостиженияуспеханеобходимысогласованныедействиявсехчленовкоманды,подчинен

июсвоихдействийвыполнениюобщейзадачи.Деятельность каждого игрока команды имеет 

конкретную 

направленность,соответственнокоторойгандболистовразличаютпоамплуа:вратарьиполев

ые игроки в нападении (центральный, разыгрывающий, 

полусредний,угловой,линейный)ивоборонецентральный,полусредний,крайний,передний

защитник. 

Двигательнаядеятельностьгандболистоввигренепростосуммаотдельныхприёмовзащ

итыинападения,асовокупностьдействий,объединённыхобщейцельювединуюдинамическ

уюсистему.Успехдвигательных действий зависит от устойчивости и вариативности 

навыков,уровняразвитияфизическихкачествиинтеллектаигроков.Нарядуссамымидревни

мидисциплинамилёгкойатлетикигандболкаксистемадвиженийсостоитизнаиболееестеств

енныхдвигательныхдействий,строящихсянабазебега,прыжковиметаний,историческинаиб

олеедревнихдвиженийчеловека.

 Однимизосновныхпреимуществгандболаявляетсяегопростота.Этуигруможноорган

изоватьдлямальчиков и девочек, как в зале, так и на открытом воздухе. В гандболиграют 

на площадках различных размеров.Для игры требуется:игроваяплощадка, мяч и ворота. 

Обязательная разметка игрового поля очень 
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просташестиметровыйполукругпередворотами,вкоторыйнельзязаступать,откудасоверша

ютсязавершающиеатакуброскивворота.Вомногихобщеобразовательныхорганизацияхсоз

данывсеусловиядлязанятийгандболом. 

Программанаправленанаудовлетворениепотребностейдетейиподростковкачественн

ообучаться игратьвгандбол. 

Цель программы: физическое развитие и приобщение обучающихся 

кнравственнымспортивнымценностямпосредствомобученияигревгандбол. 

Задачипрограммы: 

обучающие: 

- обучитьтехническимэлементамиправиламигры; 

- обучить стандартныминдивидуальными командным

 тактическимдействиям; 

- обучить приёмам и методам контроля физической нагрузки

 присамостоятельных занятиях; 

- сформировать знания об истории возникновения и

 перспективахразвитиягандбола вМире встране,врегионе; 

развивающие: 

- развитьтактическиенавыкии умениявестиигру; 

- развитьобщефизическиеиспециальныефизическиекачества; 

- укрепитьздоровьесредствамигандбола; 

- расширитьфункциональныевозможностиорганизма; 

-развитьтворческоемышление,врешениипоставленныхзадач; 

- развитьспособностиработатьвколлективе,длядостиженияобщихцелей; 

воспитательные: 

- формировать организаторские навыки и умения действовать

 вколлективе; 

- воспитать чувство ответственности,

 дисциплинированность,исполнительности; 

- -

воспитатьпривычкуксамостоятельнымзанятиямизбраннымвидомспортавсвободноевремя

; 

- формироватьпотребностькведениюздоровогообразажизни; 

- воспитание гармоничной физически развитой

 социальноадаптированнойличности. 

Адресатпрограммы -  

программа рассчитана на учащихся в возрасте с  7 до 15 лет. В объединение принимаются 

дети по заявлению родителей (законных представителей), прошедшие медицинский 

осмотр, имеющие допуск врача. При зачислении на обучения предварительный отбор не 

проводится. Группы могут быть одно- и разновозрастными, количество человек в группе 

– не менее 10 -15. 

 

Формыирежимзанятий 

Формаорганизациидетейназанятии:групповая. 

Формапроведениязанятий:основнаяформатренировочноезанятие,предусмотренопла

номвводное,итоговое,открытыезанятия,турниры,соревнования,коуч- класс. 

Потипузанятиямогутбытькомбинированными,практическими,контрольными,трени
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ровочными,теоретическими,диагностическими. 

Методыобучения:словесный,наглядный,практический. 

Режим:занятияпроводятсясогласноутвержденногорасписанияобразовательнойорга

низации,вкоторойреализуетсяданнаяпрограмма.Количество занятий зависит от возраста 

обучающихся, чем выше возраст,тембольше 

двигательная(физическая)недельнаянагрузка. 

Однозанятиенеможетбытьменееодногочасаиболеедвухакадемических 

часов.Допустимые режимы обучения по данной программепредставленывтаблице1. 

Таблица1. 

 

Годобучения Недельнаянагрузка Количествозанятий  

внеделю 

Количество учебных 

 недель 

первый 3 3 34 

 

Срок реализации программы: 1 год. Общее количество учебных 

часов,запланированных на весь период обучения, зависит от количества 

учебныхнедельпо годамобученияиобъеманедельной учебнойнагрузки. 

 

Планируемые результаты 

Планируемыерезультатыосвоенияпрограммывключаютинтегративныекачества 

обучающегося, которые он может приобрестиврезультате освоения программы и 

подготовит его к реальности 

взрослойжизни:чувстводружбы,товарищества,взаимопомощи;чувствоответственности,у

важения,дисциплинированности,активности,самостоятельности,инициативностиитворче

ства;подчиненияличныхстремлений интересам коллектива; развить основные физические 

качества 

иповыситьфункциональныевозможностиорганизма;повыситсопротивляемостьорганизма

кзаболеваниям; преодолевать 

усталость,боль;выработаетустойчивостькнеблагоприятнымусловиямвнешнейсреды;суме

етпроявлятьсмелость,стойкость,решительность,выдержку,мужество;воспитатьпривычки

кпостоянномусоблюдениюбытового,трудового,учебногоиспортивногорежимов;сформир

уеткультуруздорового и безопасного образа жизни, а также межчеловеческие 

отношенияинормы,емуприсущие. 

Поокончаниипервого годаосвоенияпрограммыобучающиесябудут: 

знать: 

- историювозникновениягандбола; 

- правиласоревнованийпогандболу; 

- местогандболавсистемеОлимпийских игр; 

- основныетермины,определенияипонятиявгандболе; 

- характеристикубазовыхтехническихэлементов; 

- режимдняюногогандболистаиегозначение; 

- правилаорганизацииипроведенияподвижныхигрсэлементамигандбола; 

- правилаорганизацииипроведениясамостоятельныхзанятийнаправленных 

наразвитие физических качеств, способы их тестирования иоценки; 

- правилабезопасногоповедениявовремязанятийгандболом; 

- основныепричинытравматизмавовремязанятийгандболомиегопрофилактика; 
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- основыздоровогообразажизни,личнойгигиенывовремязанятийгандболом; 

- оказание доврачебной помощи пострадавшим во время

 занятийгандболом; 

уметь: 

- выполнятьтребованияпообщейфизическойподготовкевсоответствиисвозрастом; 

- выполнять требования по специальной физической подготовке

 всоответствиисвозрастом; 

-

выполнятьигровыебазовыетехническиеэлементыиупражнениявтомчислеподвижные 

игрыи эстафетыс элементами гандбола; 

- демонстрироватьтактическиеумениявовремятоварищескихучебныхигр; 

- игратьвгандболссоблюдениемосновныхправил; 

- соблюдатьправилабезопасногоповедениявовремязанятийгандболом; 

- соблюдатьрежимдня; 

- оказыватьдоврачебнуюпомощьпострадавшемувовремязанятийгандболом; 

- вестиздоровыйобразжизни,соблюдатьличнуюгигиену; 

- организоватьсамостоятельныезанятиягандболом,атакжесгруппойсверстников; 

- организовыватьипроводитьсоревнованияпогандболувклассе,водворе,воздоров

ительном лагере идр.; 

 

 

Раздел2.Формыаттестациииоценочные материалы 

Комплексныйконтрользауровнемподготовленностиобучающихсяиграетбольшуюро

львработепедагогадополнительногообразования.Приэтомвыявляетсяполнотаиглубинасве

денийпотеоретическойподготовки,двигательныхдействийвобъемеизучаемыхтребований,

уровеньразвитияфизическихитехническихспособностей,результатулучшения личных 

показателей. Теоретическая подготовка проверяется 

входетренировочногозанятияилисоревновательнойдеятельностиприменительноизучаемо

гопрактическогоматериала.Контрольтренировочнойдеятельностиведетсянаосновеоценки

тренировочнойнагрузки. 

Эффективностьконтролянагрузоквлияетнакачествоуправленияобразовательной 

деятельностью. 

Управлениеобразовательнойдеятельностьюохватывает тристадии: 

• сборинформации; 

• анализнакопленнойинформации; 

• планированиеобразовательнойдеятельности. 

Накаждомэтапеподготовкиврамкахгодичногоциклапериодическинеобходимо: 

• собиратьианализироватьинформациюофизическомсостоянииитехнико-

тактическоммастерствекаждогообучающегося,психологическомсостоянии,отренировочн

ыхнагрузкахит.п.; 

• сопоставлятьинформациюоприменяемыхтренировочныхнагрузкахсрезу

льтатами,показаннымиобучающимисявсоревнованияхи тестовыхупражнениях. 

Впроцессетакогосопоставленияопределяется,какаятренировочнаянагрузкаоказалана

ибольшеевлияниенасовершенствованиетогоилииного физического качества 

обучающегося, достаточным ли оказался 

объемтогоилииноговиданагрузки,насколькооптимальносоотношениеобъемаинаправленн



6 
 

ости разныхвидовнагрузкиит.п. 

Точностьответанапоставленныевопросыбудетзависетьотклассификациииспособовиз

мерениятренировочныхнагрузок,применяемых впроцессеподготовкиобучающихся. 

Если выбраны не информативные характеристики, 

объективнооценитьтренировочнуюнагрузкунеудастся.Вэтомслучаенельзяэффективноуп

равлятьтренировочнымпроцессом. 

Оценкадвигательныхуменийинавыковбудетобъективнойприсоблюденииследующих 

правил: 

Проверяютсяиоцениваютсярезультатыусвоенияматериаланатренировочныхзанятиях

. 

Объем проверяемых знаний, умений и навыков определяется в 

полномсодержанииучебнойпрограммы дляданногогодаподготовки. 

Выявлениеуровняосвоенияобучающимся,упражненийпообщефизической,специальн

ойфизическойитехническойподготовкам. 

Формойконтроляявляетсятестовыеупражнения.Тестовыеупражнения проводятся в 

начале и конце учебного года. Для оценки 

общейфизическойподготовкидостаточноупражненийизобщероссийскогомониторингафи

зического состояния учащихся. 

Нормативы (тесты) общей и специальной физической подготовленности для групп 

см.приложение. 

 

 

 

Содержание программного материала первого года обучения 

 

1.Вводноезанятие. 

Теоретическаячасть.Знакомствосгруппой.Инструктажпотехникебезопасности во 

время занятий гандболом. Спортивная форма для 

занятийгандболом.Выборкапитанакоманды.Ознакомлениеспрограммойтекущегогода 

обучения. 

Практическаячасть.Ознакомлениесместамипроведениязанятий. 

Подвижныеигры. 

2. Теоретическаяподготовка 

Темы:ФизическаякультураиспортвРоссии.РазвитиегандболавРоссииизарубежом.Ст

роениеифункцииорганизмачеловека.Гигиеническиезнанияинавыки. 

Врачебный контроль и самоконтроль. Физиологические основы 

спортивнойтренировки. 

3. Общаяфизическаяподготовка 

Теоретическая часть. Классификация упражнений. Влияние 

физическихупражненийнаразвитиедвигательныхспособностей.Значениевсесторонней 

физической подготовки для укрепления здоровья, 

повышенияфункциональныхвозможностейоргановисистем,ивоспитаниядвигательных 

качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости, 

ловкости)спортсмена.Характеристикасредствобщейфизическойподготовки,применяемы

хвтренировочныхзанятияхсюнымигандболистами. 

Практическаячасть.Строевыеупражненияшеренга,колонна,фланг,интервал, 
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дистанция. Перестроения: в одну, две, три шеренги, в колонну поодному, по два. 

Сомкнутый и разомкнутый строй. Виды перестроения вдвижении. Построение, 

выравнивание строя, расчет в строю, повороты наместе. Переход на ходьбу и бег и с бега 

на шаг. Остановка. Изменениескоростидвижениястроя. 

Упражнениядлярукиплечевогопоясаизразличныхположений(восновнойстойке,нако

ленях,сидя,лежа)–сгибаниеиразгибаниерук,вращения, махи, отведение и приведение, 

рывки руками на месте и в ходьбе.Упражнения для ног: поднимание на носки, сгибание 

ног в тазобедренныхсуставах, приседания, отведения, приведения и махи ногой в 

переднем 

изаднемибоковомнаправлениях,выпады,пружинистыепокачиванияввыпаде,подскокиизр

азличныхисходныхположенийног,сгибаниеиразгибаниеног 

всмешанныхвисахиупорах,прыжки. 

Упражнения для шеи и туловища: наклоны, вращения, повороты 

головы,наклонытуловища,круговыевращениятуловищем,поворотытуловища,поднимани

епрямыхисогнутыхногвположениилежанаспине,седы.Упражнениядлявсехгруппмышц.У

пражненияскороткойидлиннойскакалкой,гантелями,набивнымимячами,резиновымиамо

ртизаторами,палками. 

Упражнения для развития силы. Упражнения с преодолением 

собственноговеса:подтягивания,отжимания,приседаниянаоднойидвухногах.Преодолени

е веса и сопротивления партнера. Переноска и перекладка груза.Лазание по канату, 

шесту, лестнице. Перетягивание каната. Упражнения 

нагимнастическойстенкеУпражнениянатренажерах.Упражнениядляразвития 

быстротыПовторный бег на дистанцияхот 30 до 100 метров. Бегпо наклонной плоскости. 

Бег за лидером. Выполнение ОРУ в 

максимальномтемпе.Упражнениядляразвитиягибкости.ОРУсширокойамплитудойдвиже

ний. Упражнения с партнером. Наклоны повороты. 

Гимнастическиеупражнения.Упражнениядляразвитияловкости.Разнонаправленныедвиж

енияногамиируками.Перекаты,кувырки.Опорныепрыжки.Упражнениявравновесии.Жон

глированиемячами,метаниемячейвподвижнуюинеподвижнуюцель.Упражнениядляразви

тияскоростно-силовых качеств. Прыжки через препятствия, планку, в длину с места 

иразбега. Прыжки с ноги на ногу. Бег по песку. Комбинированные эстафеты.Метание 

различных предметов и снарядов. Упражнения для развития 

общейвыносливости.Равномерныйипеременныйбегнадистанциюот500до1000м.Кроссы.

Марш-броски.Различные спортивныеигры. 

4. Специальнаяфизическаяподготовка 

Теоретическаячасть.ВлияниеСФПнаразвитиедвигательныхспособностей.Основны

есредстваспециальнойфизическойподготовки.Основныефизическиекачества:сила,быстр

ота,ловкость,выносливость,гибкость.Значениеспециальныхфизическихкачестввформир

ованиидвигательных навыкови умений. 

Практическая часть. Упражнения для развития быстроты движений ипрыгучести. 

Ускорения,рывкинаотрезкахот3до40мизразличныхисходных положений. Бег с 

максимальной частотой шагов. Многократныепрыжки.Прыжки встороны.Беги 

прыжкисотягощением. 

Упражнениядляразвитиякачеств,необходимыхдляразвитияброска.Сгибание и 

разгибание рук в лучезапястных суставах. Круговые 

движениякистями.Отталкиванияотстеныладонямиипальцамиодновременноипопеременн



8 
 

о. Передвижение в упоре на руках и пальцах. Упражнения скистевымиэспандерами, 

амортизаторами.Метаниемячей различноговесана дальность и точность. Падения на руки 

с места и прыжка. Упражнениядля развития игровой ловкостиПодбрасывания и ловля 

мячей в ходьбе ибеге, после поворотов, падений, кувырка с попаданием в цель. Метание 

т/мво внезапно появившуюся цель. Броски мяча в стену, батут с 

последующейловлейпослеповорота,прыжка,седа.Прыжкисподкидногомостикасвыполне

нием различных действий с мячом и без мяча. Ведения с ударом 

впол,скамейку,передвигаясьпополу,поскамейке.Одновременноеипопеременноеведениед

вухмячей.Броскидвухмячейвстену.Подбрасывания двух мячей.Комбинированные 

упражнения, состоящие 

избега,прыжков,ловли,передачмяча,ловли,веденияспредельнойинтенсивностью.Бегсраз

личнойскоростьюиамплитудойшаговпоразличнымразметкам.Упражнениядляразвитиясп

ециальнойвыносливостиМногократныеповторенияупражненийвбеге,прыжках,технико-

тактическихупражненияхсразличнойинтенсивностьюиразличнойпродолжительностьюр

аботыиотдыха.Игрыучебныесудлиненнымвременем,сзаданнымтемпомпереходаотзащит

ыкнападениюиобратно.Круговаятренировка(скоростно-силоваяиспециальная). 

5. Техническо-тактическая подготовкаТехническая. 

Теоретическаячасть.Классификацияитерминологиятехническихприёмов игры в 

гандбол: прямой и бросок с подкруткой, точность броска,траектория полёта мяча после 

броска, обманные движения (финты), 

отбормяча,передачамяча,ловлямяча,ведениемяча.Определениеигровыхамплуа. Техника 

игры вратаря.Классические комбинации в 

стандартныхситуациях.Анализвыполненияразличныхтехническихприемовиэффективно

сти их применения: бросков мяча,остановок, ведения, 

обводкииобманныхдвижений(финтов),передачи,отбора,вбрасываниямяча,основных 

техническихприемовигры вратаря 

Практическаячасть.Техникаполевогоигрока. 

ПеремещенияБегсизменениемнаправления;Бегсизменениемскорости; 

Сменабегаспиной вперёдлицомвперёд. 

Ловля мячаЛовля мяча двумя руками на месте и в прыжке; Ловля мячасправа и 

слева, с недолётом;Ловля мяча высокого, низкого; катящегося, сотскокаи полуотскока 

отплощадки. 

Передача мяча.Передача мяча одной рукой хлестом сверху и сбоку, 

сместа,сразбега,споследующимперемещением;Передачамячапридвижениипартнероввод

номнаправлении. 

Ведение мяча.Ведение мяча одноударное и многоударное на месте, сизменением 

направления и скорости;ведение мяча с высоким и низкимотскоком. 

Бросокмяча.Бросокхлестомсверхуисбоку,сразбегаобычнымишагами, в 

одноопорнымположении;бросок с разбега с горизонтальной,нисходящей, восходящей, 

навесной траекториями полета мяча;бросок 

сотраженным,скользящимотскоком,сотскоком свращениеммяча. 

Выбивание мяча.Выбивание мячам при одноударном ведении на 

месте,привстречномдвижении;выбиваниемячапримногоударномведениивпараллельном

движении,при встречномдвижении. 

Блокирование мяча.Блокирование мяча двумя руками сверху на месте, впрыжке. 

Блокирование игрока.Блокирование игрока без мяча руками, 
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туловищем;Блокированиеигрока смячом. 

Техникавратаря.Передвижениевворотах.Изучениеприёмовпередвижениявворотах

шагами,прыжком.Задержаниемяча.Задержание мяча двумя руками (прямо, сбоку), одной 

рукой сверху, 

сбоку,снизу,наместе,впрыжке.Отбиваниемяча.Отбиваниерукамивплощадку, за ворота, 

(супинация), в площадку (пронация) Передачи 

мяча.Обучениепередачамнаразличноерасстояние,приёмыполевогоигрока. 

Тактическая. 

Теоретическаячасть.Понятиеотактикеитактическойкомбинации.Характеристикаиг

ровыхдействий:вратаря,защитниковинападающих.Коллективнаяииндивидуальнаяигра.

Индивидуальныеигрупповыетактическиедействия.Индивидуальныедействиябезмяча.Пр

авильноерасположениенагандбольнойплощадке.Умениеориентироваться,реагировать 

соответствующим образом на действие партнёров и соперника.Выбор момента и способа 

передвижения для «открывания» на 

свободноеместосцельюполучениямяча.Индивидуальныедействиясмячом.Целесообразно

еиспользованиеизученныхспособовбросковмяча.Групповыедействия.Взаимодействиедв

ухиболееигроков.Выведениепозициимячаи игроковвстандартноеположение. 

Практическаячасть.Тактиканападения(полевогоигрока). 

Индивидуальные действия. Открытый уход для стягивания 

защитников,дляуводазасобойзащитника;скрытыйуходдлясозданиячисленногопреимуще

ства;применениепередачи скрыто. 

Применениеброскасоткрытойпозиции,ориентируясьнаположениевратаря; 

применение броска с закрытой позиции; финт 

перемещениебезмячапривстречномдвижении;финтперемещениебезмячаприпараллельно

мдвижении;финтперемещениесмячомпривстречномдвижении; Финт перемещением с 

мячом при параллельном движении; финтброском-выполнить уход;перехват мяча 

спередачи. 

Совершенствованиефинтовсучётоминдивидуальныхособенностей.Групповыедействия.

Действиядвухнападающихпротиводногозащитника;действиятрёхнападающих против 

двух защитников; параллельное взаимодействие 

двухилитрёхнападающихбез«стягивания»защитников;параллельноевзаимодействие2-

5игроков«настягивание»защитников;скрестноевнутреннеевзаимодействие;скрестноевне

шнеевзаимодействиетрёхигроков; заслон внутренний на линии атаки партнёра; заслон 

внешний дляухода партнёра и для его броска; заслон с уходом линейного, 

крайнего,полусреднего игроков; заслон с сопровождением в поле, в зоне 

ближнихбросков;взаимодействиепривбрасываниииз-

забоковойлинии,присвободномброске;совершенствованиесконкретнымпартнёромвконк

ретной ситуации. Командные действия.Позиционное нападение 2:4 скрайними игроками 

у 6-метровой линии, у 9-метровой линии; 

позиционноенападение3:3скрайнимиигрокамиу6-метровойлинии,у9-

метровойлинии;нападениевменьшинстве,вбольшинстве;поточноенападение(восьмёрка); 

стремительноенападение-отрыв,прорыв. 

Тактиказащиты(полевыхигроков). 

Индивидуальные действия.Опека игрока без мяча неплотная, плотная;опека игрока 

без мяча неплотная,выход и отход, далеко от ворот, в 

зонеближнихбросков;опекаигрокабезмячаисмячомсучётоминдивидуальных 
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особенностей(высокорослый,быстрый,левша). 

Групповые действия. Подстраховка партнёра при личной защите, призонной защите; 

переключение передачей игрока своему партнёру, сменойподопечных. 

Командныедействия.Зоннаязащита6:0безвыходанаигрока,свыходом;зоннаязащита5

:1безвыхода,свыходом. 

Тактика вратаря. Индивидуальные действия: обучение выбора позиции вворотах, 

в площади вратаря (игра на выходах) в поле. Задержание 

мяча.Групповыедействия:взаимодействиесзащитойвсвободномброске.Командныедейст

вия:взаимодействиесзащитойинападениемвконкретных игровыхситуациях. 

6. Соревновательнаяподготовка. 

Теоретическая часть. Инструктажпо технике безопасности во времяпроведения и 

участия в соревнованиях по гандболу. Правила поведения 

вовремясоревнований,отношенияксоперникамисудьямсоревнований.Установканаигру.

Анализпроведенныхигр.Обсуждениерезультатовсоревнований. 

Практическаячасть.Участиевсоревнованиях. 

7. Контрольныезанятия. 

Теоретическаячасть.  Методикавыполнениятестовыхупражнений. 

Техникабезопасностивовремявыполнениятестовыхупражнений. 

Практическаячасть.Выполнениеконтрольно-тестовыхупражнений. 

 

Раздел4.Организационно-педагогическиеусловияреализации 

программы 

Учебно-методическоеобеспечениепрограммы 

Программапредусматривает применениеразличныхприемов 

иметодоворганизацииобразовательной деятельности: 

- обучение проходит в очной форме на русском язык;используется метод: 

- словесный:объяснение,беседа,рассказ; 

- наглядный:показпедагогом,обучающимся,работапообразцу,показвидеоматериа

лов; 

- практический:тренировочныеупражнения,контрольно-

тестовыеупражнения,учебныеигры. 

Учебный материал программы распределён в соответствии с возрастнымпринципом 

комплектования учебных групппо гандболу и рассчитан 

напоследовательноеипостепенноерасширениетеоретическихзнаний,формированиепракт

ическихуменийинавыков. 

Приреализациипрограммыиспользуютсяследующиеформыорганизациизанятий: 

- учебныезанятия, 

- соревнования, 

- открытыезанятия, 

- турниры, 

- учебныеигры, 

- контрольныезанятия. 

 

Календарно-тематическое планирование по дополнительной общеобразовательной 

программе «Гандбол» 
№ наименование разделов и тем  дата часы 
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1 Гандбол - цели и задачи. Техника безопасности. 

Повороты, разновидность ходьбы, упр. на осанку, 

разновидность бега. ОРУ, подвижные игры. 

Контрольные испытания. 

 
2 

2 Повороты, разновидность ходьбы, упр. на осанку, 

разновидность прыжков. ОРУ, стойка гандболиста. 

Специально беговые упражнения, подвижные игры. 

 
2 

3 Стойка игрока. Бег с изменением направления., 

передвижение. ОРУ Мини-гандбол. 

 
2 

4 Медленный бег, разновидность бега, ОРУ в 

парах, Уход от защитника. Применение передачи 

при встречном движении партнёров. 

 
2 

5 Разновидность прыжков. ОРУ. Специально 

прыжковые упражнения, подвижные игры, эстафеты 

с элементами гандбола. 

 
2 

6 Упр. на осанку, бег, метания. ОРУ. Специально 

прыжковые упражнения, гандбол 

 
2 

7 Медленный бег, разновидность бега. Мини-гандбол. 

Применение передачи при движении в одном 

направлении. 

 
2 

8 Упр. на осанку, передача в парах ОРУ. Специально 

прыжковые упражнения, Мини-гандбол. 

 
2 

9 Медленный бег, разновидность бега. ОРУ в парах, 

маховые движения рук. 

 
2 

10 Медленный бег, разновидность бега, ОРУ. Толчок с 

двух ног с места, в движении, подвижные игры, 

эстафеты с элементами гандбола. 

 
2 

11 Прыжок с двух ногой с места, с 3-х. 6-и беговых 

шагов. Элементы спортивных игр, подвижные игры. 

 
2 

12 Упражнения для развития качеств, необходимых для 

выполнения броска, подвижные игры 

 
2 

13 Состояние и развитие гандбола в России. 
 

2 

14 Упражнения для развития общей 

выносливости. Упражнения для рук и плечевого 

пояса. 

 
2 

15 Прыжок с двух ног с места, с 3-х, 6-и беговых 

шагов. Элементы спортивных игр, подвижные игры 

 
2 

16 Медленный бег, разновидность бега. 

ОРУ Упражнения для всех групп мышц. 

Упражнения для развития силы. 

 
2 

17 Упражнения для развития общей 

выносливости. Упражнения для ног, подвижные 

игры эстафеты с элементами гандбола. 

 
2 

18 Упр. на осанку, бег, метания. ОРУ. Специально 

прыжковые упражнения, Мини-гандбол. 

 
2 

19 Упражнения для развития игровой ловкости. Мини-

гандбол. 

 
2 

20 Ловля мяча двумя руками на месте. Бросок мяча 

правой и левой рукой сверху в опорном 

 
2 
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положении.ОРУ. 

21 Упр. на осанку, бег, метания. ОРУ. Специально 

прыжковые упражнения, Мини-гандбол. 

 
2 

22 Ловля двумя руками в прыжке. Бросок мяча правой 

и левой рукой сверху в прыжке. Мини-гандбол. 

 
2 

23 Повороты, разновидность ходьбы, упр. на осанку, 

разновидность прыжков. ОРУ, передачи мяча. 

Специально беговые упражнения. Действия двух 

нападающих против одного защитника. 

 
2 

24 Повороты, разновидность ходьбы, упр. на осанку, 

стойка волейболиста, передвижение. ОРУ. 

Пионербол 

 
2 

25 Медленный бег, разновидность бега ОРУ в парах, 

передвижения, верхняя передача мяча 

 
2 

26 Тактика вратаря. Выбор позиции в 

воротах. Задержание мяча с отраженного отскока. 

 
2 

27 Упр. на осанку, бег, метания. ОРУ. Специально 

прыжковые упражнения, Мини-гандбол. 

 
2 

28 Медленный бег, разновидность бега. 
 

2 

29 Медленный бег, разновидность бега, ОРУ. Толчок с 

двух ног с места, в движении, подвижные 

игры. Соревнования по гандболу. 

 
2 

30 Разновидность прыжков. ОРУ. Специально 

прыжковые упражнения, подвижные игры эстафеты 

с элементами гандбола. 

 
2 

31 Упр. на осанку, бег, метания. ОРУ. Специально 

прыжковые упражнения, гандбол. 

 
2 

32 Медленный бег, разновидность бега. Гандбол. 
 

2 

33 Разновидность прыжков. ОРУ. 
Специально прыжковые упражнения, подвижные 

игры эстафеты с элементами гандбола. 

 
2 

34 Разновидность прыжков. ОРУ. Специально 

прыжковые упражнения, подвижные игры эстафеты 

с элементами гандбола. Контрольные испытания. 

 
2 

 
Итого:   

 
68 



13 
 

 

 

 

 

 

 

 



14 
 

Примерныйплан–конспекттренировочногозанятия 
 
 

Частьзанятия Содержаниеучебногома

териала 

Дозировка Организационно- 

методическиеуказа

ния 

I Подготовительная Разминка:  

1.Общая. 

2.Специальная.  

Длявсехчастейзанятия: 

• время; 

• количествоповторений; 

• количестворазит.п. 

Длявсехчастей 

занятия: инвентарьи 

рекомендации.  

 

 

 

 

IIОсновная Направленность: 

тематическаяили 

комплексная. 

Упражнениявосстанавли

вающего характера III Заключительная Подведение 

результатов 

занятия, домашнее 

заданиеи т.п. 

 

 

Примернаясхемарасположенияматериалавкомплексныхзанятиях 

1- й вид комплексного занятия для решения задач

 физической,техническойитактическойподготовки: 

I. Подготовительнаячасть 

1. Упражненияобщейразминки. 

2. Упражненияспециальнойразминки. 

II. Основнаячасть 

1. Упражнениянабыстротуиловкость(безмячаисмячом). 

2. Упражнениянасовершенствованиетехническихприемов. 

3. Технико-тактическиеупражнения. 

4. Двухсторонняяиграилиупражнениянавыносливость. 

III. Заключительнаячасть 

1. Упражненияврасслаблениимышечногоаппарата. 

2. Дыхательныеупражнения. 

 

2- й вид комплексного занятия для решения задач физической

 итехническойподготовки: 

I. Подготовительнаячасть 

1. Общеразвивающиеупражнения. 

2. Упражненияналовкостьигибкость. 

II. Основнаячасть 

1. Изучениеновоготехническогоприема. 

2. Упражнения,направленныенаразвитиебыстроты. 

3. Совершенствование технических приемов без единоборств и

 сприменением сопротивлениясоперника. 

4. Совершенствованиетехнико-тактическихприемоввучебнойигре. 

III. Заключительнаячасть 

1. Подвижнаяигра:«Квадраты»или«Татэм». 

2. Упражненияврасслаблениимышечногоаппарата. 
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3- й вид комплексного занятия для решения задач физической

 итактическойподготовки: 

I. Подготовительнаячасть 

1. Различныебеговыеупражнения. 

2. Упражнениясмячомвпарахибольшихгруппах. 

II. Основнаячасть 

1. Изучениетехническихприемов. 

2. Изучениеиндивидуальныхигрупповыхтактическихдействий. 

3. Игровые упражнения, направленные на воспитание

 тактическоговзаимодействия. 

4. Совершенствованиетехнико-тактическихдействийвдвухстороннейигре. 

III. Заключительнаячасть 

1.Медленныйбег,ходьба,упражнениянавниманиеиравномерноедыхание. 

 

Общиетребованияпроведенияконтрольныхиспытаний 

В качестве тестов должны использоваться те упражнения, 

которыепозволяютоцениватьвсеосновныекачествапообщейфизической,специальнойфиз

ическойитехническойподготовке.Приопределенииуровняподготовленностинеобходимо

предварительно: 

1. определитьцельтестирования; 

2. обеспечитьстандартизациюизмерительныхпроцедур; 

3. выбрать тесты с высокой надёжностью и информативностью, 

техникавыполнения которыхсравнительно проста и не оказывает 

существенноговлиянияна результат; 

4. освоитьтестынастолькохорошо,чтобыприихвыполненииосновноевниманиебы

лонаправленонадостижениемаксимальногорезультата,аненастремлениевыполнитьдвиже

ниетехническиправильно; 

5. иметь высокую мотивацию на достижение максимальных результатов втестах. 

Обязательнымусловиемявляетсяконтрольсостоянияздоровьяприпроведениитестиро

вания.Болезньилинезначительнаятравмапомешаетпоказатьистинныевозможности.Собл

юдениевсехэтихусловийобязательно,ноособоевниманиеприпроведениитестированиясле

дуетуделять созданию такого психологического настроя, который позволил 

быполностью выявить истинные возможности каждого занимающегося. 

Этогоможнодобиться,приблизивусловиятестированияксоревновательнымусловиям,вкот

орыхобычнодемонстрируютнаивысшиерезультаты. 

Припроведениитестированияследуетобратитьвниманиенасоблюдение и создание 

единых условий выполнения упражнений для 

всехтестируемых.Эффективностьконтролязависитотстандартностипроведения тестов и 

измерения в них результатов. Для этого 

необходимостандартизироватьметодикутестирования: 

1. Режимдня,предшествующеготестированию,долженстроитьсяпооднойсхеме. 

2. Разминкапередтестированиемдолжнабытьстандартнойподлительности,подбор

уупражнений, последовательности ихвыполнения. 

3. Тестирование по возможности должны проводить одни и те

 жеисследователи. 

4. Схема выполнения теста остаётся постоянной от тестирования
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 ктестированию. 

5. Интервалымеждуповторениямиодногоитогожетестадолжныликвидироватьуто

мление,возникающее отпервойпопытки. 

6. Тестируемый должен освоить тесты настолько хорошо, чтобы при 

ихвыполненииосновноевниманиебылонаправленонадостижениемаксимального 

результата, и стремление показать максимально возможныйрезультат. Такая мотивация 

реальна, если в ходе тестирования создаётсясоревновательнаяобстановка. 

 

Учебно-информационноеобеспечениепрограммы 

I. Нормативно-правовыеактыидокументы: 

1. Федеральныйзаконот29.12.2012N273-

ФЗ"ОбобразованиивРоссийскойФедерации". 

2. Концепция развития дополнительного образования детей 

(утвержденараспоряжением Правительства Российской Федерации от 04 сентября 

2014г.№1726-р.); 

3. Приказ№196от9ноября2018года«ОбутвержденииПорядкаорганизациииосущ

ествленияобразовательнойдеятельностиподополнительнымобщеобразовательнымпрогр

аммам»МинистерствапросвещенияРоссийской Федерации; 

4. Методическиерекомендациипопроектированиюдополнительныхобщеразвива

ющихпрограмм(включаяразноуровневыепрограммы):приложениекписьмуМинистерства

образованияинаукиРоссийскойФедерацииот18.11.15№ 09-3242; 

5. «Санитарно-эпидемиологическиетребованиякустройству,содержанию и 

организации режима работы образовательных 

организацийдополнительногообразованиядетей».(СанПиН2.4.4.3172-14); 

6. ПисьмоМинобринаукиРФот11декабря2006г.№06-

1844«Опримерныхтребованияхкпрограммамдополнительногообразованиядетей». 

7. ПисьмоМинспортаРоссииот12.05.2014NВМ-04-

10/2554«ОнаправленииМетодическихрекомендацийпоорганизацииспортивнойподготов

ки вРоссийской Федерации» 

8. Федеральный закон от 04.12.2007 N 329-ФЗ «О физической культуре 

испортевРоссийскойФедерации»(ред.от23.06.2014) 

 

                                               Используемая литература 

 

1. Игнатьева В.Я., Петрачёва И.В,. Многолетняя подготовка гандболистов 

вДЮСШ:Методическоепособие.–М.:Советскийспорт,2004г. –216с. 

2. ИгнатьеваВ.Я.,МаксимовВ.С.,ПетрачёваИ.В,..Гандбол.Этапыспортивногосовер

шенствованияивысшегоспортивногомастерства–М.:Советский спорт,2004г.– 78с. 

3. РодионовА.В.,РодионовВ.А.Физическоеразвитиеипсихическоездоровье. 

Программа развития личности ребенка средствами физическойактивностив1-4классах. -

М.: ТЕИС,1997. 

4. Ратианидзе А.Л.: Игра гандбольного вратаря. - М.: Физкультура и спорт,1981 

5. ФедоровА.В.:Спортивныеигры(гандбол).-Белгород:БелГУ,2007 

6. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Теория и методика

 физическоговоспитанияиспорта.М.изд. Центр «Академия».2000. 

7. ШиловскихК.В.:Гандбол.-Белгород:НИУБелГУ,2011 

http://2dip.su/%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%BA_%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D1%8B/108298
http://2dip.su/%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%BA_%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D1%8B/108298
http://2dip.su/%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%BA_%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D1%8B/89714
http://2dip.su/%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%BA_%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D1%8B/131371
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8. http://rushandball.ru/ 

9. http://xn--80acef0bbjffy.xn--p1ai/10.https://www.sport-express.ru/handball/ 

10.  
Кадровоеобеспечениепрограммы 

Данная программа реализуется педагогом дополнительного 

образования,имеющимпрофессиональноеобразованиевобласти,соответствующейпрофи

люпрограммы,ипостоянноповышающимуровеньпрофессионального мастерства. 

 

Приложение 

Таблица №1 

Нормативы (тесты) общей и специальной физической подготовленности для групп  

№ 

п/п 

Параметры оценки Результаты Оценка баллы 

1 Бег по «восьмерке», с До 35 

Больше 35 

10 

5 

2 Бег вокруг стола, с До 22 

Больше 22 

10 

5 

3 Отжимание от стола, раз/мин 35 и выше до 35 10 

5 

4 Прыжки со скакалкой за 45с 75 и выше меньше 

75 

10 

5 

5 Прыжки в длину с места, см 110 и дальше до 

110 

5 

10 

6 Бег 60м, с 12 и меньше 

свыше 12 

10 

5 

 

Максимальное количество баллов, которое можно набрать – 60. Уровень 

результативности определяется по количеству набранных баллов: 

Высокий уровень- 42-60 баллов 

Средний уровень – 30-41 баллов 

Низкий уровень – ниже 30 баллов 

 

Таблица № 2 

№ 

п/п 

Параметры оценки Кол-во ударов Оценка, баллов 

1 Набивание мяча ладонной 

стороной ракетки 

80 и выше 

ниже 80 

10 

5 

2 Набивание мяча тыльной 

стороной ракетки 

80 и выше 

ниже 80 

10 

5 

3 Набивание мяча поочередно 

ладонной и тыльной стороной 

ракетки 

80 и выше 

ниже 80 

 

10 

5 

 

4 Игра справа откидкой по всему 

столу 

20 и выше 

ниже 20 

10 

5 

5 Игра слева откидкой по всему 20 и выше 10 

http://rushandball.ru/
http://мосгандбол.рф/
https://www.sport-express.ru/handball/
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столу ниже 20 5 

6 Выполнение подачи (из 10 

попыток) справа толчком 

8-10 

меньше 8 

10 

5 

7 Выполнение подачи (из 10 

попыток) 

8-10 

меньше 8 

10 

5 

 

Максимальное количество баллов, которое может набрать обучающийся – 70 

Уровень результативности определяется по количеству набранных баллов: 

высокий уровень – 50-70 баллов 

средний уровень – 35-49 балл 

низкий уровень – ниже 35 баллов 

Уровень освоения программного материала определяется по общей сумме баллов за 

физическую и техническую подготовленность. 

Максимальное количество баллов, которое можно набрать составляет – 130 Уровень 

результативности определяется по количеству набранных 

баллов: 

высокий уровень – 92-130 баллов 

средний уровень – 65-91 балл 

низкий уровень – ниже 65 баллов 
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